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Introduccion

“Donde musica hubiere
Cosa mala no existiere.”

Andbnimo

Desde una propuesta de eleccion de practica de graduacion del 8vo
semestre nos llamé mucho la atencion la denominada “Musica y Canto grupal
en el Cram®. Es importante mencionar que desconociamos el colectivo del
Cram y méas aun que podiamos vincularnos a un dispositivo de sexualidad,
musica y canto. Nos parecid muy novedosa e interesante la convocatoria y fue
asi, que pudimos comenzar a transitar en este devenir de nuevos
conocimientos con una realidad creativa, integradora y vinculante.

Al comenzar la practica nos enteramos a través de los docentes del
equipo, que les fue pedido desde el CRAM (Centro de Referencia Amigable), la
necesidad de un espacio de integracion, extension y confiabilidad para el
colectivo de personas transexuales, travestis, transgénero, lesbianas, gays,
bisexuales, intersexuales (LGBTI) con la Universidad de la Republica y
Facultad de Psicologia, a través de convenio con Mides. A partir de dicho
pedido, se construye un vinculo entre la comunidad y nuestro equipo de trabajo
y estudio con docentes y estudiantes, dispuestos a problematizar, el espacio
creativo y socializador. Decidimos problematizar siguiendo el pensamiento de
varias autoras y autores como Alicia Rodriguez, Luis Giménez, Clara Netto,
Maria José Bagnato, Cecilia Marota,” es abrir espacio para la complejidad y
para la dindmica de la realidad, rompiendo sin embargo con la fantasia
omnipotente de poder aprehenderla.” (2001, p105).

Como construccion nueva y creativa nos llenaba de interrogantes de
como posicionarnos como grupo frente a un colectivo de personas con las
cuales no habiamos trabajado antes ninguno de los miembros nuestro equipo
siendo el dispositivo planteado como productor de conocimiento y
subjetividades nos propusimos articular la participacion, la transformacion, la

musica, canto, libertad de expresion.



Como ovillo, o madeja, al decir de Deleuze, G (p155) el dispositivo que
conformamos esta compuesto por diferentes lineas que lo atraviesan, notas
musicales, diversidad sexual, risas ,ética, cuidados, intervenciones sonoras
estética ,tiempos y espacios 0 sea bien marcada su veta de construccion de
subjetivacion.

Para usar una terminologia foucaultiana diremos que fuimos
cartografiando un escenario, un terreno que en cada encuentro nos atravesaba
con movimientos, sentidos, sonidos, con vibraciones de las cuerdas de una
guitarra como un canto por momentos desafinado y en otro un estallido de
vocales y consonantes temblorosas. Desde esas lineas entrelazadas
bifurcadas, pudimos movernos en una accion y acompafiamiento de efectos y
vinculos con la comunidad como en la marcha de la diversidad sexual que se
desarrollo por nuestra principal avenida el dia 24 de setiembre donde todos
fuimos parte de un accionar colectivo.” El trabajo en el terreno” como menciona
Foucault (1990, pl55) fue construyéndose como grupo desde un
posicionamiento ético, profesional de parte de los docentes, y responsable por

todos los componentes del mismo.

DESARROLLO

Al comenzar de la practica se plante6 al proceso de produccién de
conocimiento un hacer y un actuar ético, serio responsable y planteado desde
donde trabajar y desarrollar una acciéon con musica y canto ya que se nos
proponia conocer y actuar con personas que muchas veces son vulnerados por
la sociedad, siguiendo el pensamiento de Foucault cuando expresa que” detras
del telén no hay nada” (En Castro Gomez, .p28) la practica se construyo asi
con las personas que asistian alli se moldeaba y tejia todo un escenario que
era eso lo que se construia no otra cosa reunirnos a cantar un grupo
heterogéneo de personas dotados de una racionalidad que operaba por el
gusto al canto y de gustos musicales diferentes e intentar que se tratara de un
momento distinto de distension, ademas que ocurriera alli en ese lugar que si
bien no era la facultad es un anexo de la misma, y en un salén de conferencias
gue muchas veces adaptamos a nuestras necesidades de actividades, algo

espontaneo que se producia al trazar el momento que era ese y no otro , las



practicas no son engafosas ya que se pone el cuerpo en el lugar, tanto lo que
se dice como lo que se hace se desarroll6 en un marco de profundo respeto
de todos los actores que componiamos el dispositivo, y de flexibilidad ya que
por momentos debimos replantear las estrategias, y los objetivos sobre la
marcha, de lo contrario la convocatoria hubiese fracasado, siempre se aposté a
la libertad de opinion en busqueda de canciones, como a intercambiar ideas
sobre inquietudes. Para fortalecer el enriquecimiento del grupo, y mantenernos
juntos, pudimos contar con el apoyo constante y permanente de un compafero
psicologo brasilefio que plasmo en todo momento su impronta ética discursiva
y sonora. En esta realidad que se construye con diferentes saberes, que es
dindmica trasgresora nos permite movernos en diferentes vias, direcciones
con légicas movilizantes, que a los sujetos que la vamos atravesando nos va
moldeando como constructores” de estrategias de abordaje y capacitarnos en
recursos humanos” (Lladrd, Pérez; Carbajal, 2006, p5)

La propuesta colectivizante de nuestro grupo parti6 del canto y la
masica, ya que esta desde que nos formamos como seres en un vientre
materno nos acompafa. La musica forma parte de nuestro entorno de nuestros
modos de subjetivacién y socializacion, de la vida cotidiana. Al decir de Diego
Schapira en la conferencia del adulto mayor realizada en la ciudad de Buenos
Aires” la musica es un elemento de identidad cultural de los grupos sociales.”
(2007) Desde varios siglos atras pensando en la historia, tanto la musica y el
canto fueron puentes que anexaban dentro de los distintos miembros de las
sociedades, etnias, religiones, sexos, forma de sentir y pensar, acervo cultural
de las colectividades del mundo.

La técnica y la tecnologia han tenido en los Ultimas décadas
transformaciones profundas que han permitido como nos sefiala Milleco ,R
(1998, p2) el crecimiento de la Industria Cultural y multiples estrategias para la
creacion, difusion, reproduccién de las distintas formas de hacer arte de esta
manera permite que los sujetos se sientan acompafados siempre por una
melodia, un ritmo, una cancion cuando se refiere a musica. Cada pueblo a
través de su decir sonoro que se transmite de generacion en generacion
manifiesta su cultura musical que es generadora de identidad, comunicacion y
representatividad. A partir del siglo XX y XXI la musica se fue transformando

profundamente en sus formas de ejecucion reproduccion y de identificacidon



social. Diego Schapira dira que hoy dia podriamos hablar de representaciones
sociales musicales, las cuales las divide en arraigadas y dinamicas. Las
primeras diriamos que serian las que son generadoras de identidad a nivel
macro social y nos sefiala como ejemplo que pueden ser a aquellas canciones
que identifican a todos los miembros de una sociedad, generando sentido de
pertenencia no viéndose afectadas las diferencias de religion, genero sexual,
educativas y politicas como puede ser un himno nacional. Luego sefiala las
representaciones sociales musicales dinamicas son las que podemos calificar
como mas comerciales, un producto facil de consumir y de creadoras de
inseguridad y discrepancias en las relaciones sociales. (Schapira, 2007, p 7)
Como explica A. Moffatt, el arte es transparente, nitido, fluido y despierta
en cada uno de nosotros como actores sociales efectos diferentes,
sensaciones, muchas veces transforma nuestra subjetividad. Nos muestra una
realidad creativa y conocedora de vivencias, realidades, colores, olores,
tiempos y espacios donde ese entramado de lineas deviene en sujetos
sofladores. Un encuentro etnografico musical, que fuimos habitando como una
identidad, una mirada,”los medios que una persona utiliza en forma verbal
como un yo” (Harré y Gillet, 1994, p103). Construimos un lugar o varios donde
queriamos estar un espacio social. La interaccién creativa nos permitid
alimentarnos de nosotros mismos, de otros saberes y de los saberes del “otro”
de un devenir gue nos motivd crear y recrear las emociones, y una nueva
forma de pararnos sobre el hecho de la autenticidad como experiencia
gratificante. Cada nota musical cada tema que cantabamos y escuchamos
elegido por quienes alli nos encontrabamos nos iba enriqueciendo y moldeando
nuestra identidad ya que fuimos entrelazados por temas e interpretaciones que

desconociamos.

MUSICA, MUSICOTERAPIA, NOTAS Y SABERES MUSICALES

La musica es una representacion social, una forma de convivir, de
expresarse un elemento de identidad de los grupos sociales que deviene en
manera de comunicacion y vinculo como el que puede llegar a lograr una
madre al relacionarse con su bebé a través de un canto, una nota ,una

sonoridad, una melodia asi como menciona Schapira la musica “puede servir



como material bruto para construir valores y orientaciones en la vida como una
forma de anclar relaciones importantes con los otros, como una forma de
posicionarnos dentro de nuestra cultura, tomando asi explicito nuestro origen
étnico, género, sexual y clase.”(2007, p13)

Es la musica constitutiva como una forma que te determina a entender a
los demas; “es un medio para lograr empatia” define Bruscia (1998, p4) con el
otro, nos hacemos conocer a través de ella en nuestra expresion musical junto
con lo corporal y la linglistica que nos va permitiendo a cada uno saber, pensar
lineas de subjetivacidon dentro del espacio grupal y mostramos con cada
cancion que fuimos eligiendo como generar un vinculo flexible de
comunicacion.

La Musicoterapia es un proceso, de intervencion sistematico, en el que
el terapeuta ayuda al paciente a promover su estado de salud empleando
experiencias musicales y las relaciones que se desarrollan por medio de ellas
como fuerzas dinamicas de cambio.” (Bruscia, 1998, p2).

Desde nuestro grupo fuimos utilizando herramientas de esta disciplina
gue nos aporté conocimiento y formas de abordaje que no habiamos puesto en
practica antes. Esta estrategia que fuimos elaborando con responsabilidad, y
creatividad abordada desde una linea identitaria nos llevo a comunicarnos en
el lenguaje del arte con canciones de distintos autores, origenes geograficos
también distintos con modos de expresar una identidad sonora cultural, que
como se refiere de Milleco (1998, pl) “apunta al entrelazamiento existente
entre la cultura y cada uno del individuo que la compone”. Este autor hace una
clasificacion la cual llama Territorios Existenciales en Musica y los divide en
tres territorios: masificados, marginales y de singularizacion. Esta clasificacion
es adoptada por Milleco desde la visualizacion del hombre contemporaneo y
tiempos de” globalizacion” que afirma Guattari nos introducen en “modos de
subjetivacion capitalisticos y que perciben al sujeto desterritorializado. Es
interesante el analisis que proyectado a una lectura de las canciones utilizadas
en la practica podemos decir que la cancion de Selena Gémez “Un afio sin ver
llover” la considerariamos como cancion del territorio masificado ya que se
podria decir que puede estar "pautada por el modismo y hecha para el
consumo a gran escala “. El sujeto elije dentro del campo que habita con cierta

plasticidad ya que puede verse involucrado en una experiencia consumista.



En el proceso de abordaje de la practica fueron elegidas algunas
canciones en portugués como” A Palo Seco”, Bachilor o Como la Cigarra de
Violeta Parra y ¢Cémo que no? de Gustavo Pena. Que podrian ser
ensambladas dentro del territorio de singularizacion ya que hablan de temas
sensibles del pueblo, la comunidad, donde la poesia nos bafia de su sentido
estético transcribiendo muchas veces un pasaje de la vida cotidiana. Los
territorios de singularizacion favorecen construcciones estéticas, posibilitando
creacion y abordaje de mudltiples vias para transmitir desde lo musical a un
decir identitario. Estas construcciones, transmiten la pluralidad que refleja todo
el andamiaje cultural, un tiempo un momento histérico que se proyecta de
forma sonora y lo que expresa una comunidad con ese estilo de decir. Nuestro
grupo compuso una cancién que fue esa Unica y no pudo ser otra fue escrita
por nosotros como una manera de incursionar en el campo de la creatividad,
deviniendo en musicos poetas, autores de algo fue real una expresion musical
propia del colectivo al poderla interpretar y cantar. Fue novedoso e inesperado
pensar que se podia lograr sin embargo dio un sentido a nuestro grupo.

Esta disciplina, la musicoterapia de la cual tomamos varios elementos
como la ética, el lenguaje y la teoria también es una herramienta con la que
cuentan muchas escuelas como podiamos mencionar la Gestalt, Analitica,
Social ya que entendemos a la musica como una identidad sonora constitutiva
del yo, que no seria una representacion sino algo que pre- existe, que esta
antes de ser ejecutada sentida u oida que se puede transmitir forma verbal o
no verbal, deviene en sanadora. Las modalidades de percepcion son auditivas,
tactiles, sonoras dandose de esta forma una transposicién que nos habita. De
lo perceptivo, al sentimiento y volviendo nuevamente a la percepcion; ya que se
trata de un permanente movimiento. Continuando con el pensamiento de este
autor nos menciona que Jung decia “El hombre jamas percibe cosa alguna por
entero o la comprende completamente, Puede ver, oir, tocar, y gustar; pero
hasta donde ve, cuando oye, que le dice el tacto y que saborea.”(2007, p40).

“Siempre pienso en musica y la musica llena mis suefios de dia, puedo ver mi vida en

términos de musica y de ella saco gran parte de mi alegria” Albert Einstein



Reflexion

En el seminario el grupo y dispositivo creado en ningln momento se
plante6 como terapéutico. Sin embargo tal vez, lo fue para algunos de nosotros
como un espacio de luz, sanador y armonioso donde se respiraba libertad de
ejecucion y creacion.

Como instancia de extension desde la facultad de psicologia considero
gue es provechoso el hecho de trabajar en comunidad o con las comunidades y
colectivos que pocas veces llegamos a conocer y ponernos en contacto.
Somos construidos, descontruidos y reconstruidos en diferentes lineas en
este devenir del siglo XXI en nuevas bifurcaciones de socializacion donde la
sexualidad, y el respeto hacia las diferentes modalidades de mostrarse y mirar
al otro han variado como asi también han variado las politicas sociales,
culturales de género dentro de la sociedad que a pesar de lo que se ha ido
transformando igualmente falta mucho para producir un sistema social mas
justo e igualitario o inclusivo.

Nuestra practica nos permitio interactuar y conocer a Jonathan un joven
que asi se presentd en los primeros encuentros y nos permitié conocer a una
cantante por mi desconocida llamada Selena Gémez y la cancion “Un afio sin
ver llover” cancién que nos acompano hasta el ultimo dia de encuentro cuando
ya no compartiriamos la practica con aquel joven que comenz0 sino que con
Florencia que mantenia el mismo deseo musical pero, optaba por otra forma de
mostrarse socialmente, cambio por género femenino siendo acompafiado y
apoyado todo el tiempo por su referente terapéutico. Como hecho vivido huella
o praxis transformadora nos hace reflexionar en la experiencia vivenciada como
acontecer que nos permiti6 conocer una realidad diferente de nuestra
experiencia cotidiana.

Fue en ese contexto que se canta y elabora una cancion entre todo el grupo
que nos dice Saudade, Saudade, Auu...... Que habla de amor, la libertad, y

seguir creando y re creando.
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